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گيري و ارزيابياندازه الزامات  

 مواد شيميايي محيط كار

99مرداد بازنگري   

 

 

 

 

قانون كار در دو بخش الزامات عمومي و اختصاصي تدوين شده  96وتبصره يك ماده 85اين الزامات بر اساس ماده 

 است

اين الزامات در دوره هاي زماني معين توسط كميته نظارت بر عملكرد شركت هاي خصوصي استان البرز مورد 

 بازنگري  قرار خواهد گرفت و هر تغييري در زمان بازنگري در جدولي كه در انتهاي همين بخش است ثبت مي گردد  

 



 

2 
 

 الزامات عمومي 

معاونت بهداشتي  از مجوزفعاليت داراي حرفه اي جهت اجراي پروژه اندازه گيري بايدهاي ارائه دهنده خدمات بهداشت  شركت :1ماده

باهماهنگي معاونت بهداشتي مي توانند اقدام   3يا 2در سطح  هاي علوم پزشكي كشور دانشگاه علوم پزشكي البرز بوده و ساير دانشگاه

 .به ارائه خدمات بهداشت حرفه اي نمايند

هاي  العمل شركتعايت دستورر مندرج در مجوز خود و با داراي مجوز از معاونت بهداشتي فقط در حوزه فعاليتهاي  شركت :1تبصره 

شناسايي و اندازه به خصوصي ارائه دهنده خدمات بهداشت حرفه اي  و رعايت الزامات سنجش آلاينده هاي محيط كار مي توانند  نسبت 

 نمايند.گيري آلاينده هاي محيط كار را اقدام 

 .توسط شركت ارائه دهنده خدمات بهداشت حرفه ايتنظيم قراردادو رعايت تعرفه ها  :2ماده

در ضمن طبق دستورالعمل شركت ها در صورتي مجاز به عقد قرارداد با كارگاه يا صنايع متقاضي دريافت خدمات مي باشند كه 

دريك حوزه جغرافيايي معين كه هر سه سطح ارائه خدمات وجود دارد، ميزاني از  .تجهيزات مورد نياز انجام پروژه را داشته باشد70%

 خدمات كه توسط شركت خدمات بهداشت حرفه اي ارائه خواهند شد بايستي در قرارداد مشخص و ثبت گردد.

 .ارزيابي اوليه مصوب معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي البرز هاي فرمدقيق تكميل  :3ماده 

مصوب معاونت بهداشتي بايد انجام و با رعايت الزامات  (6-ه جمع بندي ارزيابي اوليه )فرم فرم : اندازه گيري آلاينده ها با تاكيد بر4ماده 

 .شود

 .به مراكز بهداشت شهرستان جهت بررسي رونوشتي از قرار داد هاي ارزيابي اوليه و ارسال فرم :5ماده 

 روز قبل از انجام سنجش آلاينده به مركز بهداشت شهرستان مربوطه . 10اندازه گيري حداقل ارسال كتبي تاريخ وساعت  : 6ماده 

)  با توجه به تاريخ و دقيقه ±30نوسانبا  جهت سنجش آلاينده هاي محيط كار حضور به موقع تيم سنجشگر درمحل كارگاه :7ماده 

 .ساعت از قبل اعلام شده (

 فعاليت خود را راس ساعت مقرر شروع نمايد. مي تواندسنجشگر  از ساعت مقرراعلام شده، تيم سنجشگرقبل : در صورت حضور1تبصره

ها و  مراكز بهداشت شهرستانها وشماره سريال آنها با اطلاعات موجود در همچنين نوع دستگاه : انطباق اسامي سنجشگران و8ماده 

 .معاونت بهداشتي

به تجهيزات هاي ديگر با هماهنگي معاونت بهداشتي وبا ارائه گواهي كاليبراسيون  شركتاستفاده از تجهيزات در صورت لزوم : 1تبصره 

 .تبلامانع اس سنجش كارگاهمسئول بهداشت حرفه اي  يا و بازرس بهداشت كار
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 .حداكثر تا سه ماه بعد از سنجش به كارفرما ينده سنجي به همراه فاكتور نهاييارسال نتايج آلا :9ماده 

توسط فارغ التحصيل بهداشت حرفه اي كه دوره هاي مورد تاييد در زمينه نمونه برداري را بايد فقط  نمونه برداري از آلاينده ها :10ماده 

 و اين افراد قبل از انجام سنجش به معاونت بهداشتي كتباٌ معرفي گردند. گذرانده صورت پذيرد

 باشد. كارگاهنمي تواند سنجشگر شركت ارائه دهنده خدمات بهداشت حرفه اي در همان  كارگاه يك: مسئول بهداشت حرفه اي 1تبصره 

توسط شركت بهداشت  كه با شركت ارائه دهنده خدمات بهداشت حرفه اي قطع همكاري مي نمايند بايد افراد سنجشگري :2تبصره 

 .حرفه اي به معاونت بهداشتي اعلام تا نام آنها از ليست حذف گردد

 صحت و دقت از و شده كاليبره بايست مي زيان آور محيط كار عوامل وآناليز برداري نمونه براي استفاده مورد تجهيزات : كليه11 ماده

 و برداري نمونه براي استفاده موردهاي  روش همچنين .و گواهي كاليبراسيون بايد بهمراه تيم سنجشگر باشد شود حاصل اطمينان آنها

مسئول يا  و در صورت لزوم به بازرس بهداشت كار و باشد بوده و به همراه تيم سنجشگر برخوردار لازم صحت و ازدقت ميبايست تجزيه

 .ارائه نمايد كارگاه بهداشت حرفه اي

بايد از طريق آنها انجام  هاي داراي مجوز از سازمان استاندارد انجام پذيرد : كاليبره كردن تجهيزاتي كه مي تواند توسط شركت1تبصره 

 .شودو ساير تجهيزات بايد توسط مراكز مورد تاييد اين معاونت انجام پذيرد 

 .ئه اطلاعات صحيحادر خصوص ارالبرز بهداشتي دانشگاه علوم پزشكيو معاونت  تعامل با بازرسان مراكز بهداشت:12ماده 

ارائه دهنده خدمات بهداشت حرفه اي به همراه نامه اداري و بصورت آمار عملكرد بهداشت حرفه اي شركت هاي خصوصي  :13ماده 

 حضوري يا پست پيشتاز به مراكز بهداشت شهرستان ها در بازه زماني تعيين شده ارسال گردد .

 تا پنجم تير .  -----آمار سه ماهه اول 

 تا پنجم مهر -----آمار سه ماهه دوم به همراه آمار تجمعي ) شش ماهه اول ( 

 تا پنجم دي .   -----ار سه ماهه سوم به همراه آمار تجمعي ) نه ماهه( آم

 تا هفتم فروردين سال بعد. -----آمار سه ماهه چهارم به همراه آمار تجمعي ) ساليانه ( 

 .رعايت الزامات مربوطه واندازه گيري صحيح و دقيق : 14ماده 

 .داده ها و نتايج اندازه گيريو دقيق اطلاعات كارگاه و ،كامل ثبت صحيح  :15ماده 

 .مجوز ممنوع مي باشد پس از لغو يا تعليق با عنوان شركت در خصوص ارائه خدمات بهداشت حرفه اي: انجام هرگونه فعاليت 16ماده 

 ها انطباق كليه مدارك و مستندات و... با واقعيت :17ماده 
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 ها و يا موسسات ديگر بدون هماهنگي معاونت بهداشتي شركت ،اشخاصبه توسط شركت ارائه دهنده : واگذاري ارائه خدمات 18ماده 

 ممنوع مي باشد.

مراكزي كه مورد  يا قرار داد منعقد گرديده با آن مركز مراكزي كه از قبل در بايد ٌخدمات پيشرفته آزمايشگاهي صرفا : انجام19ماده 

 .صورت پذيرد مي باشدمعاونت بهداشتي  تاييد

و سپس اقدام به نمونه  قرارداد اطمينان حاصل شود طرف: قبل از انجام نمونه برداري از امكان آناليز آلاينده در آزمايشگاه 20 ماده

 برداري گردد.

 آزمايشگاه آناليز نمونه هاي بهداشت حرفه اي مورد تاييداين معاونت قرارداد داشته باشد. با ها بايد شركت :21 ماده

 .مسئول فنيتوسط  آلاينده سنجي كليه برگه هاي گزارش امضاء نمودنممهور و : 22ماده 

 .توسط تيم سنجشگر : عدم استفاده از تجهيزات معيوب ويا فاقد كاليبراسيون23ماده 

روز  10حداكثرتا هاي مجاز جهت تعميرات  اطلاع رساني به معاونت بهداشتي درخصوص ارسال تجهيزات معيوب به نمايندگي :24ماده

 .از ارسالبعد 

هاي خام عوامل زيان آور را به همراه  ، فرمجهت ثبت اطلاعات موردنياز كارگاه قبل و حين سنجشمي بايست : تيم سنجشگر 25ماده 

 داشته باشد.

گران و رعايت مواد قانوني و آيين نامه هاي مربوط به حفظ سلامت و ايمني تيم سنجش گر براي سنجشصدور كارت شناسايي  :26ماده 

سنجشگر شركت  بهمراه  داشتن كارت شناسايي عكس دار توسط افراد عهده شركت ارائه دهنده خدمات بهداشت حرفه اي مي باشد. به

كارت بايد پرس شده وپشت روي كارت با فرمت  ارائه دهنده خدمات بهداشت حرفه اي و ارائه آن به بازرسان بهداشت كار الزامي است

 .)عكس وهمچنين محل امضاء مدير عامل بايد ممهور به مهر شركت باشد(اشته باشدمطابقت د بهداشتي مصوب معاونت

 و برداري نمونه مراحل بر بطوركامل موثرداشته ور زمان شناسايي واندازه گيري حضور بايد د كارگاهاي  حرفه بهداشت : مسئول27ماده

 .باشد داشته نظارت رفته به كار هاي روش دقت وصحت ،كاليبراسيون وضعيت استفاده، مورد تجهيزات

 نمونه از قبل ارائه دهنده خدمات بهداشت حرفه اي هاي شركت، : درصورتي كه كارگاه فاقد مسئول بهداشت حرفه اي باشد28ماده 

ارزيابي اوليه تكميل شده همراه با فرم  را آناليز و برداري براي نمونه استفاده مورد هاي روش و مي بايست استانداردها آناليز و برداري

 .شهرستان مربوطه جهت بررسي قراردهد كارشناس بهداشت حرفه اي مركز بهداشتدراختيار 

 : فرايند بررسي فرم ارزيابي اوليه )پروپوزال( سنجش عوامل زيان آور مي بايست مطابق فلوچارت پيوست صورت پذيرد.1تبصره 
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اوليه به مركز بهداشت شهرستان مربوطه بايداز طرف شركت ارائه دهنده خدمات بهداشت : فاصله زماني تحويل فرم ارزيابي 2تبصره 

هاي سطح  روزكاري قبل ازانجام وشركت10هاي سطح يك حداقل  )شركت.حرفه اي و مسئولين بهداشت حرفه اي صنايع رعايت گردد

 .روزكاري قبل از سنجش ( 15حداقل  3و2

رعايت شده باشد ولي زمان سنجش به  كارگاهبار از طرف شركت يا مسئول بهداشت حرفه اي  : در صورتي كه فاصله زماني يك3تبصره

  دلايلي تغيير كند نياز به رعايت مجدد اين فاصله زماني نيست فقط تاريخ و ساعت اندازه گيري بايد به كارشناس مسئول بهداشت 

  .حرفه اي و معاونت بهداشتي دانشگاه اعلام گردد

و هرسند معتبر قابل رهگيري مي تواند  شهرستانمعيار در خصوص رعايت فاصله زماني تاريخ ثبت دبيرخانه مركز بهداشت  :4تبصره 

 باشد.

را از لحاظ حداكثر تا يك ماه گزارش ملزم است پس از دريافت گزارش سنجش آلاينده ها،  كارگاه: مسئول بهداشت حرفه اي 29ماده 

 .داده ودر صورت وجود اشكال، آن را به مركز بهداشت شهرستان مربوطه بصورت كتبي گزارش نمايدصحت و دقت مورد ارزيابي قرار 

محيط كار اقدام لازم  آور زيان عوامل گيري اندازه و پايش نتايج ازاعلام قانون كار كارفرما مكلف است پس 96و 85طبق ماده : 30 ماده

 كاهش جهت در لازم كنترلي انطباق، اقدامات عدم صورت در و انجام داده استاندارد مقادير با ها گيري نتايج اندازه انطباق به را نسبت

 موضعي، تهويه مهندسي)طراحي كنترل اقدامات نظير پرسنل روي بر آنها تأثير از پيشگيري و شيميايي آور زيان عوامل با مواجهه

 .و...اقدام شود (RPPتنفسي) حفاظت برنامه و ..(.و آموزش كاري، ياپست شيفت كنترل مديريتي)تغيير، ..(.و مواد جايگزيني

گيري  واندازه پايش مراحل انجام به نسبت بايست مي جديد فرآيند شدن اضافه فرآيند، تجهيزات و در تغيير چون : درمواردي31ماده 

 .شود اقدام مجدد

 .اي در خصوص اندازه گيري به عهده كارفرما مي باشدهاي ارائه دهنده خدمات بهداشت حرفه  مسئوليت نهايي انتخاب شركت :1تبصره

جهت شركت در مناقصه اندازه گيري آلاينده هاي محيط كار  هاي ارائه دهنده خدمات بهداشت حرفه اي بايد :كليه شركت32ماده 

 ازفرمت استعلام بهاء مصوب معاونت بهداشتي بدون اعمال هيچگونه تغيير استفاده نمايند.

كه فرم ارزيابي اوليه عوامل زيان آور محيط كار توسط مسئول بهداشت حرفه اي كارگاه تكميل گردد شركت ارائه  درصورتي: 33ماده

دهنده خدمات بهداشت حرفه اي منتخب بايد راهنمايي هاي لازم رادر خصوص تكميل صحيح فرم به مسئول بهداشت حرفه اي كارگاه 

هرگونه مشكل در فرم ارزيابي اوليه خارج از الزامات مصوب بعهده كارفرما ومسئول  مسئوليت وجود ارائه نمايد درغير اين صورت،

بهداشت حرفه اي كارگاه مي باشد. و مسئوليت اجراي آن با توجه به الزامات مصوب معاونت بهداشتي بعهده شركت ارائه دهنده خدمات 

 بهداشت حرفه اي خواهد بود.

و فرم خلاصه از فرم هاي ارزيابي اوليه محيط كار  6-فرم همات بهداشت حرفه اي مي بايست كليه شركت هاي ارائه دهنده خد: 34ماده 

 را  ضميمه گزارش آلاينده سنجي نمايند.  گزارش آلاينده سنجينتايج 
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 لزامات اختصاصي ا

 ها فيوم ميست، بخارات،گردوغبار، گازها، از اعم(شيميايي آور زيان عوامل كليه است لازم گيري اندازه و پايش به ازاقدام قبل :1ماده 

فرم ارزيابي قالب گرفته و در قرار دقيق شناسايي مورد ها، فعاليت و فرآيندها در محصولات و بينابيني مصرفي، اوليه، مواد شامل…)

 .تحويل گرددمركز بهداشت شهرستان مربوطه به  بررسي جهت و اوليه عوامل زيان آور بصورت كامل ثبت گردد

ها  اين فرم استفاده نمايند رش آلاينده هاي شيميايي محيط كارمصوب معاونت بهداشتي در ارائه گزاهاي  فرمت ها بايد از شركت: 2ماده

 .)فرمت هاي مصوب ضميمه شده است(بايد بطور كامل و صحيح تكميل گردند

همراه بودن پايش بيولوژيكي و پايش هواي محيط كار پايش بيولوژيكي نمي تواند جايگزين پايش هوا گردد و مكمل آن مي باشد.  :3ماده

هاي ورود يك ماده شيميايي و تصميم گيري درست براي  بهترين روش براي سنجش دقيق مواجهه ي افراد با در نظر گرفتن تمامي راه

 .چگونگي كاهش مواجهه مي باشد

 نمونه زمان نمونه، حجم تعدادنمونه، هدف، تعيين شامل برداري نمونه استراتژي تهيه به نسبت كه است لازم برداري ازنمونه قبل: 4ماده

 .شود اقدام معتبر روشهاي و استاندارد برداري، نمونه نوع برداري،

بايد بالاترين و  براي بقيه موارد بغير از شناور استوانه اي در حين كاليبراسيون پمپ نمونه بردار فردي با روتامتر كاليبره شده :1تبصره

 و بصورت زيرخوانده شود.)مانند شكل روبرو( قسمت شناور روتامترپهن ترين 

 

 ،مشروط بر اين كه دبي واقعي در هنگام نمونه برداري آلاينده محاسبات اعمال گردد درمي بايست ضريب كاليبراسيون روتامتر  :2تبصره

  حداقل و حداكثر حجم پيشنهادي متد استاندارد را تامين نمايد.

 از هر نوبت نمونه برداري) نمونه اول، دوم و سوم( مي بايست پمپ كاليبره گردد.قبل : 3تبصره 

 ايران : انتخاب روش استاندارد جهت نمونه برداري از آلاينده هاي شيميايي بايد با توجه به استاندارد حدود مجاز مواجهه شغلي5ماده

  .پذيرد صورت

مواجهه شغلي ايران براي يك ماده شيميايي وجود نداشته باشد ولي امكان سنجش و آناليز آن وجود  : در صورتي كه استاندارد1تبصره

 مقايسه و در صورت عدم وجود اين استاندارد با يكي از استانداردهاي  ACGIHاستاندارد ابتدا با بايدداشته باشد لذا نتيجه سنجش 

NIOSH يا OSHA...ن مطلب)كه اين ماده فاقد استاندارد مجاز مواجهه شغلي ايران مي باشد لذا و درگزارش به صورت واضح اي مقايسهو

 منعكس گردد. مقايسه شده است(يا..... وOSHA يا  NIOSH با استاندارد 
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 و MSDSبايد نسبت به شناخت ماهيت آن ماده از روي  در مواردي كه يك آلاينده شيميايي بينابيني در فرآيند توليد مي گردد :6ماده

 .گرددبعد از شناخت ماده مورد نظر نسبت به اندازه گيري آن اقدام  هر منبع معتبر اقدام لازم صورت پذيرفته ويا 

اين  وجود تجهيزات كنترلي، و در صورت ميزان مواجهه صورت پذيرد و بايد با توجه به شرايط واقعي محيط كارنمونه برداري  :7ماده

 .روشن باشدتجهيزات بايد 

نمونه برداري بايد مواجهه شغلي ايران ،: در صورت اندازه گيري آلاينده هاي شيميايي محيط كار و مقايسه آن با حدود مجاز 8ماده

 انجام شود. سانتيمتري دهان و بيني(30كارگر ) بصورت فردي و در منطقه تنفسي

و جهت اندازه گيري ماده متد نمونه برداري موجود باشد مي بايست  باشد (OELcدر صورتي كه ماده داراي استاندارد سقف ): 9ماده

و  برداريمتد نمونه  مقايسه شود. و در صورت عدم وجود  OSHAو  ACGIH ،NIOSHاندازه گيري طبق متد صورت گرفته و با استاندارد 

بيشترين مواجهه با احتمال ي كه يها زمان مكان وبايد در  قابل قبول مي باشد. و short termنمونه برداري با لوله شناساگر  آناليز، 

ماده هرتعداد نمونه براي حداقل  .شده و با احتساب ميزان خطا گزارش گرددانداه گيري  در منطقه تنفسيآلاينده وجود دارد

 استاندارد باشد.ها نبايد بالاتر از حد  در ضمن هيچ يك از اندازه گيري.مي باشدسه نمونه ( در كارگاه OELcشيميايي)داراي

 رعايت گردد.   بايدحدوداٌ يك دقيقه فاصله زماني پمپ ضربه هربين short term در هنگام نمونه برداري با لوله ها ي شناساگر : 1تبصره 

هاي ارائه دهنده خدمات بهداشت حرفه اي مي توانند از دتكتور تيوب ها جهت شناسايي آلاينده هاي شيميايي  شركت :2تبصره 

 .در محيط كار استفاده نمايند تحمل )براساس اسناد علمي (م

اين نوع آناليز  اتهاي ويژه نمونه برداري برخي آلاينده هاي شيميايي وجود نداشته باشد و يا امكان در صورتي كه جاذب :3تبصره 

با توجه به كاتالوگ و احتساب  long termاز دتكتور تيوب  جهت نمونه برداري ندمي توانها  شركتدرآزمايشگاه نباشد  آلاينده ها

   .دايميزان خطا استفاده نم

 .نمي باشد مورد قبول long termهاي را در آزمايشگاه مورد آناليز قرار داد استفاده از نمونه بردار اي نمونهدرصورتي كه بتوان  :4تبصره

و مثبت عوامل مداخله، دما ،رطوبت و تاريخ مصرف آن توجه : در حين استفاده از لوله هاي شناساگر حتماٌ بايد به تداخل منفي 5تبصره 

 .شود

با توجه به دقيقه  15نمونه  4(باشد مي بايست حداكثر OELSTELماده شيميايي داراي حد مجاز كوتاه مدت ) هركه  : در صورتي6تبصره

 مذكور مقايسه گردد.با حدود مجاز  نتيجه هر نمونه برداريو زمان مواجهه فرد با آلاينده گرفته شوده  مدت

 : نمونه برداري محيطي نبايستي با حدود مجاز مواجهه شغلي ايران مقايسه گردد.10ماده

 د.نندار ستان البرز نيازبه تصحيح حجم نمونه برداري از آلاينده هاي شيميايي در ا: 11ماده
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واصل با ف در زمان مناسب و بايد و مي باشدنمونه  3با آلاينده هاي شيميايي  هشت ساعت مواجهه: حداقل تعداد نمونه براي 12ماده 

مدت زمان مواجهه را پوشش بدهند در ضمن يك نمونه شاهد هم با يكي از  كه حداكثر بطوري از يكديگر صورت پذيرد مناسب زماني

 .مواجهه نيز در نظر گرفته شودبايد ميزان ساعت عدم TWA محاسبه بديهي است در نمونه هاي اصلي گرفته شود

TWA=
𝐶1𝑇1+𝐶2𝑇2+⋯𝐶𝑛𝑇𝑛

𝑇1+𝑇2+⋯+𝑇𝑛
  

C1,C2,…   غلظت آلاينده در زمانهاي نمونه برداري 

T1,T2,…   نمونه برداري نماينده  انجام  ) زمان مي بايست اعمال شود.باشد بعلاوه زمان عدم مواجهه مي هاي شيفت كاري جمع زمان

 كل زمان مواجهه كارگر مي باشد (

بايد نمونه برداري  را طوري انجام داد كه با حداكثر  شته باشدمواجهه دا كمتر از چهار ساعتدرصورتي كه فرد با ماده شيميايي  :1تبصره 

 .نمونه برداري نمود 12درغير اين صورت بايد با رعايت ماده  نمونه برداري كردكل زمان مواجهه كارگر را بتوان سه نمونه 

مي بايست مطابق شيفت كاري انجام شود  بدين صورت   TWAساعت بيشتر باشد محاسبات  8در صورتي كه شيفت كاري از  :2تبصره 

 ساعت باشد. 10ساعته باشد، مجموع زمان هاي صورت و مخرج مي بايست  10كه اگر شيفت كاري 

 .نمونه برداري آزبست حداقل دو نمونه شاهد نياز مي باشد در: 3تبصره 

 نمونه شاهد مي بايستي از تمامي نمونه هاي اصلي كسر گردد. : در محاسبات غلظت4تبصره 

 .گردد وثبت ميزان شيفت كار روزانه و هفتگي نيز بايد مشخص : ميزان مواجهه كارگر با ماده شيميايي و13ماده 

 مجاز حدود مقادير تعديل به نسبت بايست مي باشد در هفته بيشتر ساعت 40ساعت در روز يا  8از  شيفت كاري كه درصورتي :14ماده

در فرمول اول ساعت كار روزانه  و در فرمول دوم ساعت كار هفتگي مي  hr) .اقدام شود كاركنان شيفت كاري ميزان حسب بر شغلي

 باشد(.

 

 50ساعت در روز و  10روزانه و هم ساعت كار هفتگي خارج از حالت تعريف شده باشد) مثلا فردي چنان چه هم ساعت كار  :1تبصره 

 ساعت در هفته كار كند( بايد هر دو رابطه ضريب كاهش روزانه و هفتگي را محاسبه و فاكتور كاهش كوچكتر را به كار برد.

سوء داشته تاثير  مشتركا  اعضاي بدن مواد شيميايي روي يكي ازاين  و : درصورتي كه كارگر با چند آلاينده مواجهه دارد15ماده 

ستون آخر جدول حدود مجاز مواجهه نشانگر مبناي  نتيجه در گزارش منعكس گردد كنندگي آنها باهم محاسبه وتشديداثر  بايدباشند
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 OELمواد با مبناي تعيين  .هشدار دهدتعيين حد مجاز مواجهه است كه در خصوص احتمال اثرات افزايشي مخلوطي از مواد مي تواند 

براي مثال  .مشابه احتمالًا اثرات افزايشي داشته و حد مجاز تك تك آنها بايد كمتر از مقدار ارائه شده در جدول در نظر گرفته شود

قضاوت بر اساس حد مجاز بوده و در صورت مواجهه كارگر با آنها، تشديد كنندگي استون، متيل اتيل كتون، تولوئن و هگزان داراي اثرات 

 تركيبي يا مخلوط مواد انجام مي گردد.

 

 محاسبه اثر تشديد كنندگي براي مواد سرطانزا ممنوع مي باشد: 1تبصره 

 بايد مطابق با روش استاندارد انتخاب شده صورت پذيرد آناليزانتقال نمونه به آزمايشگاه و ،: نمونه برداري16ماده 

 توسط يخ خشك انجام شود. بايدبه آزمايشگاه  بخارات فرار: انتقال نمونه 1تبصره 

 .الزاميستآزمايشگاه آناليز نمونه در گزارش آلاينده سنجي ارائه شده به كارفرما  وجود اصل گزارش: 17ماده

نام و امضاء  ،استاندارد آناليزروش  تاريخ آناليز، ،دريافت نمونهتاريخ اطلاعاتي از قبيل بايد حداقل آزمايشگاه آناليز  گزارشدر :1تبصره

 .كارشناس آناليز، نام و امضاء مدير آزمايشگاه وجود داشته باشد

مورد استفاده در نمونه برداري از آئروسل ها بايد تميز و عاري از آلودگي باشد.در غير اين صورت  يو هولدرها: لوله هاي رابط 18ماده 

 برداري بايد هولدر ها تميز گردد.و بعد از هر نمونه  نبايد استفاده گردد.

 ساعت در دسيكاتور قرارداده شود 24: قبل و بعد از نمونه برداري فيلتر ها بايد به مدت 19ماده

گزارش  قبل و بعد از نمونه فيوم و گردوغبار الزامي است و ميزان آن بايد در گزارش منعكس گردد با همهولدر  فيلتر و توزين: 20ماده

 موجود باشد. ع توزين فيلترها نيز بايد درنتايج گزارش آلاينده سنجي مرج

آن  و سپس فيلتر به همراه هولدر شود سازيه پاكيزاز گرد وغبار  يا كاست هولدرسطح بايد بعد از نمونه برداري از گردوغبار  :1تبصره

 توزين گردد.

 .بعد ازتوزين حتماً بايد توسط آزمايشگاه آناليز گردد ها  : نمونه هاي گرفته شده فيوم2تبصره

استفاده  …,IOM,CIS,button samplerمناسب از قبيل  تنفس فقط بايد از نمونه بردارها: جهت نمونه برداري ذرات قابل 3تبصره 

 .نمود
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و تمام اتصالات  كاليبره گرددپاك و دور از آلودگي  يطيو در مح در حضور بازرس مركز بهداشتپمپ نمونه بردار فردي بايد : 21ماده 

 .بايد بدون نشتي باشد

عبور  شاهد شرايط نمونه شاهد بايد با شرايط نمونه اصلي يكسان باشد فقط نبايد هواي نمونه برداري توسط پمپ از روي جاذب: 22ماده 

 .كند

 باشد(  1395سال  –) ويرايش چهارم در صورتي كه ماده مورد سنجش داراي چند استاندارد در كتابچه حدود مجاز شغلي  :23ماده 

باشد  OEL-cو OEL-TWA بطور مثال درصورتي كه يك ماده داراي استانداردهاي  ضروري است.همه استانداردها رعايت  سنجش و

 سنجش هردو استاندارد بايد مورد توجه قرار گيرد. 

فرد با )مثلٌا يك يا دو بار در ماه( باشد ولي بصورت غير روتين  TWAدر صورتي كه يك ماده شيميايي صرفاٌ داراي استاندارد : 1تبصره 

 نياز به اندازه گيري ندارد.،  اين ماده تماس داشته باشد

پس از اندازه تماس داشته باشد  اي شيميايي با ماده (يكبار هفته اي بطور مثال حداقل)بصورت هفتگيكه فرد  : در صورتي2تبصره 

 گردد.با استاندارد مقايسه  آن مي توان هفتگي TWAمحاسبه  شيميايي و مادهاين گيري 

TWA=
𝐶1𝑇1+𝐶2𝑇2+⋯

40
 

مجموع مدت زمان تماس با اين ميزان از  فراتر رود اما نبايد OEL-TWAميزان آلاينده در محيط كار مي تواند تا سه برابر :24ماده 

 فراتر رود.OEL-TWA و در هيچ شرايطي نبايد از پنج برابر دقيقه درطول نوبت كاري بيشتر باشد30

 مايع شيميايي مختلف باشد حد استاندارد آن بايد محاسبه و مد نظر ددر صورتي كه يك مايع شيميايي مخلوطي از چن :25ماده 

 .قرارگيرد

TWA=
1

𝑎1

𝑇𝐿𝑉1
+

𝑎2

𝑇𝐿𝑉2
+⋯

 

a1,22و1 2و1درصد ماده شيمياييTLVحد مجازماده شيميايي يك و دو 

  GK 69/2و PPIمخصوص مانند توراسيك سيكلون يا  هاي منطقه توراسيك بايد از نمونه بردار جهت نمونه برداري از آئروسل :26ماده 

 .استفاده نمود

 2/2بايد دبي  skcبراي مثال براي سيكلون  گيردچهار ميكرومتر مد نظر قرار CUT POINT نمونه بردارها بايد تنظيم دبي  در :27ماده 

 تنظيم شود.
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و با توجه : استفاده از هر گونه تجهيزات نمونه برداري كه در روش استاندارد ذكر نشده است بايد بر اساس توصيه شركت سازنده 1تبصره

 صورت پذيرد27به ماده

شود و  و نوع قطعاتي كه جوشكاري مي فاده مي گرددتي جوشكاري بايد نوع الكترودي كه بيشتر اسها در نمونه برداري از فيوم: 28ماده 

نوع الكترود و قطعه  آلاينده جوشكاري بايد متناسب با نوع همچنين ثبت و گزارش گردد.غالب  ژولتااژ مورد استفاده و ولتميزان 

 .نمايدكمك فلزات  سنجش مي تواند درذيل  راهنماي جوشكاري تعيين و سنجش گردد.

 سنجش گردد. و گالوانيزهدرجوشكاري فلزات رنگ شده بايد :فلز روي

 .دربعضي آلياژهاي فولادي،آلياژهاي آهن،فولاد ضد زنگ و آهن :واناديوم

ومينيوم لمس و كمي آهن،آ%30نيكل، %67)آلياژ بامونل ،آهن( %5كروم و%15نيكل، %80با)آلياژي اينكونل ضد زنگ، ددرفولا :نيكل

 .و جوشكاري فولادهاي اندود شده پرآلياژ و ساير مواد ومنگنز(

 اينكونل و مونل به علت مقاومت زياد كه در مقابل زنگ زدگي دارند براي ساختن تانكر ظروف حامل مايعات بكار مي رود توجه:

 .در آلياژهاي فولادي،آلياژهاي آهن،فولاد ضد زنگ و آهن :موليبدن

 .در بيشتر پروسه هاي جوشكاري بخصوص در فولاد هايي با كشش بالا :منگنز

 .روي فولاد هاي پوشش و پرايمر، آلياژ برنز،لحيم كاري : سرب

 .در همه پروسه هاي جوشكاري آهن و فولاد :اكسيد آهن

 .هر دو فولاد كم و پرآلياژ عمولي و مواد فلاكس برايدر پوشش الكترود هاي م :فلورايد

)مس ،قلع،آلومينيوم ،منگنز و وبرنز )آلياژمس وروي(،برنجمس و كمي آهن،آومينيوم ومنگنز(%30نيكل، %67)آلياژ بامونلآلياژ هاي  :مس

 .ها جوشكاريبرخي و همچنين يا فسفر(

 .بعنوان مواد آبكاريو همچنين  پر آلياژ فولادهاي ضد زنگ مواد اكثر :كروم

 .شده مواد اندودفولاد ضد زنگ شامل كادميوم و آلياژ روي و :اكسيد كادميوم

 .مس و منيزيم مواد سخت كننده آلياژهاي آلومينيوم ، :بريليوم

و مواد )آلياژمس وروي( برنج، آهن( %5كروم و%15نيكل، %80)آلياژي بااينكونل ،فولاد منيزيم روي، ،مس در بعضي از آلياژهاي :آلومينيوم

 .پركننده
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)فضاي بسته داراي دهانه نيز سنجش گرددجوشكاري  ي: در صورتي كه كارگر در فضاي بسته جوشكاري مي نمايد بايد گازها29ماده 

براي حضور دائمي انسان طراحي نشده و داراي پتانسيل سميت و اتمسفر  كهورودي و خروجي محدود كه حداقل بتوان وارد آن شد 

  )كه ناشي از قوس جوشكاري دي اكسيد كربن واكسيدهاي نيتروژن در اين گونه شرايط گازهاي مونوكسيد كربن، خطرناك مي باشد(

 جوشكاري بويژه در قوس جوشكاري پلاسما و ازن )ناشي از قوس هاي الكترود(، فلورايد)ناشي از تجزيه پوشش هيدروژنگاز مي باشند(،

 باشد( بايد سنجش  گردد.%5/19كاهش اكسيژن)نبايد كمتر از  و (MIG,TIGفرايندهاي

فرد احساس رتان پوشيده شده و وهاي پلي ا روي فلزاتي انجام مي شود كه با رنگ در فضاي محصور : در صورتي كه جوشكاري30ماده

روي فلزاتي  در فضاي محصور در صورتي كه جوشكاري. ها اندازه گيري شود باشد بايد ايزوسياناتداشته بيني  چشم و ،تحريك گلو

فرم سيستم تنفسي داشته باشد بايد  و بيني ،هاي چربي زدا پوشيده شده و فرد احساس تحريك چشم انجام مي شود كه با حلال

محصور روي فلزاتي انجام مي شود كه با ضد زنگ پوشيده شده و .در صورتي كه جوشكاري در فضاي اندازه گيري شود و فسژن آلدئيدها

 .اندازه گيري شودفسفين  ي داشته باشد بايدسيستم تنفس بيني و فرد احساس تحريك چشم،

كه داراي زمان يي روز بعد از نمونه برداري نمونه ها دو : شركت ارائه دهنده خدمات بهداشت حرفه اي موظف است حداكثر31ماده

آزمايشگاه نيز موظف است قبل از اتمام زمان پايداري نسبت به آناليز آنها اقدام  و معيني بوده به آزماشگاه آناليز تحويل نمايد پايداري

  .نمايد

تراكم بخار يا رطوبت بالا باشدحجم هواي نمونه برداري هاي جامد در نمونه برداري محيط كار اگر  : در صورت استفاده از جاذب32ماده

 .بايد كاهش يابد و در صورتي كه تراكم بخاريا رطوبت پايين باشد حجم هواي نمونه برداري شده بايد افزايش يابدشده 

را لازم  هاي توصيه و آموزشكاركناني كه وسايل اندازه گيري به آنها جهت نمونه برداري متصل مي شود تيم سنجشگر بايد به : 33ماده

 .ئول تيم نمونه برداري اطلاع دهدسجدا شود به سرپرست يا م فردموقتاٌ وسايل نمونه برداري از شاغل انچه لازم بود نچ بدهند و

)لوله هاي  حفظ شدهتا اطمينان حاصل شود كه پيوستگي نمونه  باشندتيم سنجشگر كاركنان تحت نمونه برداري بايد تحت نظر  :34ماده

 اتصال از پمپ جدا نشده گره خوردگي در لوله ايجاد نشده باطري پمپ دشارژ نشده باشد( و فعاليت كاري كارگر بصورت روتين انجام 

 .مي شود

كارشناس  د داشته باشدوجو : در زمان نمونه برداري از سيليس هاي كريستالي در صورتي كه هريك از مواد ذيل در محيط كار35ماده

        اطلاع دهد چون اين مواد بعنوان مداخله كننده آناليز نمونه سيليس كريستالي بشمار  بايد به آزمايشگاه آناليز كننده نمونه بردار

 (،pbso4سولفات سرب) (،ZrSio4سيليكات زيركونيوم) (،Al2Sio5سيليكات آلومينيوم) (،Alpo4فسفات آلومينيوم) مي روند.

 (k2co3كربنات پتاسيم يا پتاس) بيوتيت(،ميكا)موسكويت  ،(Fe2cكاربيدآهن) ،گرافيت،فلدسپار)پلاژيوكلاس،ارتوكلاس،ميكروكلين(

 .و تالك (Agclكلريد نقره)، (montmorilloniteو مونت موريلونيت)
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نمونه برداري الزامي باشد در هنگام كاليبراسيون در  استفاده از دو لوله جاذب سري يا استفاده از پيش فيلتر: چنانچه در روش 36ماده

 .دناين موارد بايد درمدار نمونه برداري قرار گير

بلامانع و با اطمينان از انجام آناليز آن در آزمايشگاه  براي آلاينده هاي زيرارهاي پسيو با رعايت استاندارد استفاده از نمونه برد: 37ماده 

 دندرست بايد قبل از نمونه برداري از محيط از پوشش خود خارج گرددارها رمي باشد اين نوع نمونه ب

 

 10ميجت ايمپينجر بايد ابتدا ايمپنجر را با مايع جاذب شسته و بعد جهت جلوگيري از خروج مايع جاذب  جهت نمونه برداري با :38ماده 

از يك ايمپينجر خالي قبل از پمپ به عنوان دامي براي  د استفاده قرار دهيد و ايمپينجر بريزيد و مور فلاسك ميلي ليتر از آن را درون

 .مي توان استفاده نمودجمع آوري مايع جهت محافظت پمپ 

 .شودنصف حجم اوليه فلاسك كمتر نبايد ازنجر هرگزحجم مايع جاذب فلاسك ايمپيدر حين نمونه برداري : 1تبصره
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ده به جداره بيروني و دروني يشيشه اي مياني را از فلاسك ايمپينجر جدا كرده ومايع جاذب چسب: پس از نمونه برداري ميله 2تبصره 

به  اين مايع بايد بعد از نمونه برداري بايد جاذب مستقيماٌ به درون فلاسك شستشو دهيدميلي ليتر مايع  2ميله مياني را با مقدار 

 يخچال نگهداري شود.قل شده در غير اين صورت در تآزمايشگاه جهت آناليزمن

 .هاي حساس به نور در ظروف تيره و در داخل جعبه نگهداري شود )مانند محلول جاذب ايزوسيانات ها( : محلول3تبصره

اقدامات كنترلي موجود شبيه بهم باشد سنجش آلاينده فقط در يك  و در صورتي كه ايستگاه هاي كاري از لحاظ فرايند :39ماده

 .ها مشابه نمي باشد ايستگاه سايرايستگاه كفايت مي كند و نياز به سنجش در 

 .هاي ارائه دهنده خدمات بهداشت حرفه اي تحويل نمايند را به شركته : آزمايشگاه آناليز  بايد كروماتوگرام هاي مربوط40ماده 

به عنوان سيال فلزكاري)مانند آب  هو همچنين روغن هايي ك هاي پايه نفتي غير محلول در آب روغنو آناليز  نمونه برداري: 41ماده 

            در دماي بالا ميست توليد ي معدني ها روغن)  انجام مي شود. NIOSH 5026و...( استفاده مي شوند با متد  Z1صابون،روغن تراش،

 (.د داردها وجو انتشار فرمالدئيد هنگام گرم شدن اين روغنمي كنددرضمن احتمال 

خود را  كارگاه: مسئولين بهداشت حرفه اي صنايع داروسازي موظفند اطلاعات سم شناختي هر يك از مواد مورد استفاده در 42ماده 

 .جمع آوري و قبل از اندازه گيري در اختيار شركت ارائه دهنده خدمات بهداشت حرفه اي واجد صلاحيت قرار دهد

و  هاي كنترلي، گرفتن دو نمونه )يكي هنگام فعال نبودن روش كنترلي و ديگري هنگام فعال بودن آن( براي تعيين تأثير روش :43ماده 

 نمايد .ميمقايسه آنها باهم كفايت 

: درصورت درخواست بازرس شبكه بهداشت، تيم سنجشگر موظف است يك نمونه جداگانه در شرايط كاملا مشابه نمونه اصلي با 44ماده 

تجهيزات آلاينده سنجي موجود از محيط كار جمع آوري نموده و نمونه را  تحت شرايط استاندارد در اختيار بازرس شبكه بهداشت قرار 

 دهد.

مي بايست بطور دقيق در گزارش آورده  و اوزان فيلتر و ...  TWA: كليه محاسبات عوامل شيميايي اندازه گيري شده از قبيل 45ماده 

 شود.

 .يك نسخه از خلاصه روش استاندارد مي بايست در گزارش آلاينده سنجي قيد گردد :46ماده 
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 فرم گزارش دهي سنجش گاز و بخار محيط كار

 تاريخ  فرم ارزيابي شماره/  برنامه آلاينده سنجي طياعلام     

 نام كارگاه    

 نام واحد    

 ندارد( -ديوار  )دارد    

 ندارد( –سقف )دارد     

 منبع توليد آلودگي    

 ساير( -گراب -فردي –نوع نمونه برداري)محيطي     

وفعاليت كاري فرد درحين سنجش)ذكر فاصله از  نام فرد مورد سنجش    

 منبع آلودگي،ذكرثابت بودن و يا جابجايي فرد 

 آلاينده مورد سنجش    

 ميزان متوسط ساعات مواجهه روزانه     

 ميزان متوسط ساعات مواجهه هفتگي    

 فرمول شيميايي ماده     

 وضعيت تهويه )عمومي مصنوعي،موضعي(    

 )خاموش ،روشن(تهويه     

 شماره و مرجع نمونه برداري     

 وسائل و مواد مورد نياز طبق متد    

 نوع جاذب بر اساس روش    

 li/minدبي مورد نياز پمپ بر اساس روش     

 litrحد اقل حجم نمونه برداري بر اساس روش     

 litحجم نمونه برداري بر اساس روش حد اكثر    

 شماره سريال پمپ نمونه بردارنوع و     

 تجهيزات تنظيم دبي پمپ     

 )در محل نمونه برداري(

 ضريب كاليبراسيون روتامتر    

 )منحني كاليبراسيون پيوست گردد(

 دبي شروع )ظاهري(  li/minدبي پمپ در زمان نمونه برداري    

 دبي پايان)ظاهري(    

 دبي شروع )واقعي(    

 پايان)واقعي(دبي     

 )ساعت شروع و خاتمه( به دقيقهمدت زمان نمونه برداري     

 litrحجم هواي نمونه برداري شده     

 سرعت جريان هوا    

 كد نمونه شاهد     

 كد نمونه ارسالي به آزمايشگاه    

 تاريخ وساعت تحويل نمونه به آزمايشگاه    

 تاريخ انجام آناليز    

 آزمايشگاه مرجع آناليز نمونه    

 كد نمونه در آزمايشگاه    

 توسط آزمايشگاه مرجع )ميكرو گرم( ميزان ماده استخراج شده     

 (ppmغلظت آلاينده در محيط كاردر زمان نمونه برداري)    

 ( TWAميزان متوسط غلظت آلاينده درمحيط كار)    

 ساعته آلاينده 8ميزان استاندارد     

   STEL/Cميزان استاندارد     
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 فرم گزارش دهي سنجش آئروسل هاي محيط كار

 اعلام برنامه آلاينده سنجي طي فرم ارزيابي شماره/ تاريخ   

 نام كارگاه   

 نام واحد   

 ندارد( -ديوار)دارد   

 ندارد( -سقف)دارد    

،آمپر مورد استفاده،و نوع قطعه كار،نوع منبع توليد آلودگي)در جوشكاري نوع الكترود    

 جوشكاري ثبت گردد(

 نوع نمونه برداري )محيطي، فردي، گراب ،ساير(   

 نام شغل وفرد مورد نظر    

 آلاينده مورد سنجش   

 ميزان شيفت كاري   

 ميانگين ساعات مواجهه روزانه     

 ميانگين ساعات مواجهه هفتگي     

وضعيت تهويه )مصنوعي،موضعي(،روشن و خاموش بودن ميزان سرعت جريان هوا در محل     

 نمونه برداري وباز يا بسته بودن پنجره ها و دربهاي نزديك به محل نمونه برداري( 

 شماره روش مرجع نمونه برداري    

 وسائل و مواد مورد نياز طبق متد    

 بر اساس روش فيلترنوع    

 li/minدبي مورد نياز پمپ بر اساس روش    

 litrحد اقل حجم نمونه برداري بر اساس روش    

 litrحجم نمونه برداري بر اساس روش حد اكثر   

 نوع و شماره سريال پمپ نمونه بردار   

  تجهيزات تنظيم دبي پمپ )در محل نمونه برداري(   

 كاليبراسيون پيوست گردد(ضريب كاليبراسيون روتامتر)منحني    

 :دبي شروع)ظاهري(li/minدبي پمپ در زمان نمونه برداري   

  دبي پايان) ظاهري(   

 دبي شروع)واقعي(   

 دبي پايان)واقعي(   

 )ساعت شروع و خاتمه(minمدت زمان نمونه برداري    

 litrحجم هواي نمونه برداري شده    

 سرعت جريان هوا    

 شاهد )دارد( نمونه   

 mgوزن اوليه فيلتر اصلي    

  mg  وزن ثانويه فيلتر اصلي   

 mgاختلاف وزن فيلتر اصلي    

  mgوزن اوليه فيلتر شاهد   

 mgوزن ثانويه فيلتر شاهد    

 mgاختلاف وزن فيلتر شاهد    

 غلظت آلاينده در محيط كار)ميلي گرم بر متر مكعب(   

 ساعته آلاينده)ميلي گرم بر متر مكعب( 8استاندارد ميزان    

 STEL/C ميزان استاندارد   
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 صفحه موضوع تاريخ

 بازنگري

 95مرداد

 تغييرات درالزامات عمومي

تغيير عنوان كارشناس بهداشت حرفه اي صنعت به كارشناس بهداشت حرفه 

 اي كارگاه 

 حذف شده است  10ماده  2تبصره 

 آمار تغيير داده شده است نحوه ارسال 13ماده 

فلوچارت فرايند بررسي فرم ارزيابي اوليه ) پروپوزال (  27ماده  1تبصره 

 سنجش عوامل زيان آور اضافه شده است 

 

 

 

3 

4 

6 

 تغييرات در الزامات اختصاصي

 اضافه شده است 1395ويرايش چهارم سال  23OELماده 

 اضافه شده است 45ماده 

 اضافه شده است 46ماده 

 اضافه شده است47ماده 

 

 

16 

23 

23 

23 

 بازنگري

فروردين 

96 

 تغييرات درالزامات عمومي

-------- 

 

 تغييرات در الزامات اختصاصي

 محاسبات اصلاح و توضيحات تكميلي اضافه گرديد 12در ماده 

 اضافه گرديد 12ماده  3تبصره 

 

14 

14 

بازنگري 

شهريور 

96 

 تغييرات در الزامات عمومي

---------------- 

 

 تغييرات در الزامات اختصاصي

 تبصره يك اضافه شده است. -14ماده 

 توضيحات تكميلي افزوده شده است. -15ماده 

 

8 

8 

بازنگري 

 97مرداد 

 تغيير در الزامات عمومي

 اضافه شد 34ماده 

5 

 

 6 تغيير در الزامات اختصاصي
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 كاليبراسيون  اصلاح گرديد.در خصوص اعمال ضريب  4ماده   2تبصره 

بازنگري 

 97آذر 

 تغيير در الزامات عمومي

----------------------- 

 

 تغيير در الزامات اختصاصي

 اضافه شد. 3تبصره  -4ماده

بازنگري 

 98مرداد 

 8 الزامات اختصاصي 12تغيير در ماده

 الزامات اختصاصي 14تغيير در ماده

بازنگري 

 99مرداد 

 ت عموميادر الزامتغيير 

 اصلاح شد 2ماده 

 اصلاح شد 6ماده 

 اصلاح شد 13ماده 

 

2 

2 

3 

 تغيير در الزامات اختصاصي

 9ماده 

 9ماده  6تبصره 

 14ماده 

 41ماده 
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7 

8 

14 

 

 


